L e Discourssur lesQuatre Sortesde Nourriture
(Sutra de « la chair de I'enfant »)

Voici ce que jai entendu un jour quand le Bouddéit au monastere
d’Anatapindika, dans le parc de Jeta, pres ddlade Sravasti.
Ce jour-la, le Bouddha dit aux moines : « |l y aie sortes de nourriture qui permettent
aux étres vivants de se développer et d'entretenivie. Quels sont ces quatre
nutriments ? »

Le premier est la nourriture comestible, le secestda nourriture des impressions
sensorielles, le troisieme est la nourriture dedlition, le quatrieme est la nourriture de
la conscience.

« Bhikkhus, comment un pratiquant devrait-il coését la nourriture comestible ?

Imaginez un jeune couple avec un jeune bébé, wogatont ils prennent soin et
gu’ils élevent avec tout leur amour. Un jour, icalent d’amener leur fils dans un autre
pays pour y vivre. lls doivent traverser les diffiés et les dangers d’'un désert. Au cours
de leur voyage, ils se trouvent a court de promisiet souffrent extrémement de la faim.
Il N’y a pas d’issue pour eux, et ils envisagenblen suivant : « Nous n’avons que notre
fils, que nous aimons de tout notre coeur ; si noasgeons sa chair, nous pourrons
survivre et arriverons a surmonter cette situatiangereuse ; si nous ne mangeons pas sa
chair, nous allons mourir tous les trois ». Apretecdiscussion, ils choisissent de tuer
leur fils. Répandant des larmes de douleur et gnihdes dents, ils mangent la chair de
leur fils, juste assez pour se maintenir en vigoetir du désert.

Le Bouddha demanda : « Pensez-vous que ce couplgemada chair de leur fils
parce qu'’ils voulaient se réjouir de son godt eceaju’ils voulaient que leur corps aie
les nutriments qui le rendraient plus beau ? »

Les moines répondirent : « Non, vénérable Boudsdha.

Le Bouddha demanda : « Est-ce que ce couple saitf@rgnanger la chair de leur
fils de fagon a survivre et a échapper aux dangiedesert ? »

Les moines répondirent : « Oui, vénérable Bouddha »

Le Bouddha enseigna : « Moines, chaque fois quas nmerons de la nourriture
comestible, nous devrions nous entrainer a la degaromme la chair de notre fils. Si
nous meditons dessus de cette fagon, nous aurengsion claire et profonde ainsi que
la compréhension permettant de mettre fin aux pdmes erronées au sujet de la
nourriture comestible ; alors, notre attachemernlaisir des sens pourra se dissoudre.
Une fois que notre attachement au plaisir des eshgransformé, il n'y a plus aucune
formation interne concernant les cing objets désipplaensuel dans le noble disciple qui
s’applique a l'entrainement et a la pratique. Tgoné les formations internes nous
attachent encore, nous continuerons a reveniracansnde.



Comment le pratiquant devrait-il méditer sur la mibure des impressions
sensorielles ? »

Imaginez une vache qui a perdu sa peau. Ou gl les insectes et les asticots
qui vivent dans la terre, dans la poussiére, e tlanégétation, s’attachent a la vache et
lui sucent le sang. Si la vache s’allonge sur laefeles asticots dans la terre vont
s’attacher a elle et se nourrir d’elle. Qu’ellellsiage ou se tienne debout, la vache va
étre irritée et souffrira de la douleur.

Quand vous ingérez la nourriture des impressiomsaseelles, vous devriez
pratiquer pour les voir sous cet éclairage; vousea la vision profonde et la
compréhension qui mettront fin aux perceptionsre¥es concernant la nourriture des
impressions sensorielles. Quand vous aurez cettenvprofonde, vous ne serez plus
attaché par les trois sortes de sensations [ptagéplaisant, neutreQuand il n’est plus
attaché aux trois sortes de sensations, le nobtgpth n’a plus besoin de faire d’efforts,
car tout ce qui devait étre fait a déja été fait.

Comment le pratiquant devrait-il méditer sur lambure de la volition ?

Imaginez qu’il y ait un village, ou une grande @&ijlprés d’'un puits de charbon
ardent. Il n'y a plus de fumée, seules les braisegeoyantes. Maintenant, il y a un
homme intelligent, avec suffisamment de sagessenguweut pas souffrir, qui ne veut
gue le bonheur et la paix. Il ne veut pas mouripehse : « Par la-bas, la chaleur est tres
grande ; bien gu’il n’y ait pas de fumée et qu'y ait pas de flammes, si je dois aller
dans ce puits, il n'y a aucun doute que je mourréachant cela, il est déterminé a
guitter cette grande ville, ou ce village, et @mdlilleurs.

Le pratiquant devrait méditer ainsi sur la nourgtde la volition. Méditant ainsi, il
aura la vision profonde et la compréhension quitenétfin aux perceptions erronées
concernant la nourriture de la volition. Quandriliee a cette compréhension, les trois
sortes de désirs sont achevées. Quand ces trais gést acheves, le noble disciple qui
s’entraine et pratique n’aura plus de travail éefgparce que tout ce qui devait étre fait a
deja éte fait.

Comment le pratiquant devrait-il méditer sur lamure de la conscience ?

Imaginez que les soldats du roi aient arrété imirel. lIs I'attachent et I'aménent
devant le roi. Parce qu’il a commis des vols, ilmsi par des gens qui percent son corps
avec trois cent couteaux. Il est assailli par karp par la douleur jour et nuit.

Le pratiquant devrait regarder la nourriture dedascience sous cet éclairage. S'il
le fait, il aura la vision profonde et la comprésien qui mettent fin aux perceptions
erronées concernant la nourriture de la conscieQeand il a cette compréhension
concernant la nourriture de la conscience, le npbd¢iquant qui s’entraine et pratique
n'aura plus a faire d’effort, car tout ce qui dé\&re realisé a déja éte realise.

Quand le Bouddha eut parlé ainsi, les moines fur&s heureux de mettre les
enseignements en pratique.
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